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Herzlich Willkommen liebe / r Interessierte / r,

mit dieser kleinen Broschire moéchten wir Sie Uber unsere Ausbildung zum
Kinesiologen informieren. Gerne stehe ich Ihnen bei allen weiteren Fragen zur
Ausbildung zur Verfigung.

Was ist uns wichtig fiir Ihre Aushildung:

¢ Kleine Gruppen, dadurch kann auf den einzelnen
Seminarteilnehmer individuell eingegangen werden.

| o Die Kinesiologie lernen Sie durch die Praxis — daher
legen wir unser Hauptaugenmerk auf die praktische
Ausbildung

¢ Praxistage — Umsetzung des Gelernten mit Klienten

unter professioneller Anleitung.......

e Sie lernen: Iosungsorientiertes Coachen, Begleiten und Beraten |hrer Klienten
e Sichere und fachlich kompetenter Umgang mit Ihren Klienten

e Grolde Methodenvielfalt individuell einzusetzen

e Personliche und berufliche Ziele erreichen

e Entwicklung lhres personlichen Stils




,pDer Mensch besitzt ein
Potenzial zur
Wiederherstellung
durch die ihm
innewohnende innere
Intelligenz des
Organismus.

Diese
Regenerationsfahigkeit,
mit der er ausgestattet

ist, wartet nur auf
unsere Hand, unser
Herz und unseren
Geist, um zur
Entfaltung zu kommen.”

George J. Goodheart
Begrunder der angewandten

Nonverhale Kommunikation

Die Kinesiologie ist eine sanfte und effektive
Testmethode, um korperlichen, mentalen oder
psychischen Stress aufzudecken und abzuldsen.
Durch Stress, falsche Ernahrung, verdrangte
Emotionen, vielfaltige Belastungen schwachen wir
unsere Lebensenergie — was sich fruher oder
spater als korperliches Symptom oder Krankheit
ausdruckt.

Organische, emotionale, sowie mentale Blockaden
und Ungleichgewichte konnen durch den
Muskeltest bewusst gemacht und mit Hilfe von
Balancen korrigiert werden, um die
Selbstheilungskrafte von Korper, Geist und Seele
zu aktivieren. Durch die kinesiologische Balance
werden Blockaden und Stressfaktoren abgebaut,
das Wohlergehen, die Lebensqualitat, die
Leistungsfahigkeit und Gesundheit verbessert.




Kinesiologoie — Was ist das?
Die Kinesiologie ist eine sanfte aber effektive Testmethode, um kérperlichen,
mentalen oder psychischen 5tress aufzudecken und abzulésen.

Lembegleitung und Beratung bei
Hyperaktivitat, Dyskalkulie,
Legasthenie, Konzentrationsstorungen,

Ressource und Verhaltensauffalligkeiten,
Potenziale Prifungsdngste
aktivieren

Begabungen
fordem

Begleitung in
Lebenskrisen
Benufliche Krisen,
Krisen in de Partnerschaft,
Selbstwertkrizen, Mobbing Psychotherapie
Arbeits — und Leistungs- Aufdecken und Ablosen Ablosung von Traumen, Angsten,
Krisen von Stress Sabotageprogramme,
Unfalle

" Medizin
Die Kinesiologie nutzt " Unterstitzende
den Muskeltest Diagnosefindung In unserem
um die gespeicherien und Nervensystem und
Informationen naturheilkundliche Zellgedichtnis sind Durch Stress andert sich die
abzurufen. Therapie alle Informationen Muskelspannung.
gespeichert.

d




Die Ausbildung

360 Stunden kinesiologische Aushildung und mindestens ehenso viele Stunden
Selhststudium und praktische Arheit.

Der Unterricht findet am Wochenende und in kleinen Teilblocken statt.

Mit dieser Ausbildung erlangen Sie die Fahigkeit Ihren Klienten optimal zu unterstutzen
und mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests die beste Losung fur das vorliegende
Problem zu finden.

Das Erlernte kann sofort in den Praxisalltag integriert werden.

Erfahrungsbezogenes Lernen und die Klarung eigener Themen sind wesentlich fur
Ihre spatere erfolgreiche Arbeit als Kinesiologe.

Sie lernen:

Die professionelle Anwendung des kinesiologischen Muskeltests in Theorie und
Praxis. Kinesiologische Verfahren: Touch for Health 1-4, Edu Kinesiologie und
Lernkinesiologie, Psychologische Kinesiologie, Three in One, angewandte
Kinesiologie, Wellness Kinesiologie, medizinische Kinesiologie, Regulationsverfahren
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Weitere
Ausbildungsinhalte:

Massagetechniken, Farbtherapie,
Gesprachsfuhrung und Coaching,
Anatomie, Physiologie,
Mikronahrstoffe, Stress - Abbau,
Essenzen, Lernblockaden losen,
Chakren, Meridiane,
Narbenentstorung, Reflexpunkte
aus der Osteopathie, Akupressur,
Augenbewegungsmethode,
Familiensystem, Glaubenssatz —
Arbeit, Sondermeridiane,
Techniken zur Behandlung von
Schmerzpatienten

Marketing und Praxisaufbau




Touch for Health

wurde von John F. Thie entwickelt und wird mit Gesund durch Ubersetzt. Es ist eine einfach zu
lernende Methode aus der Kinesiologie, die sowohl fur den Laien - als Selbsthilfe, sowie fur den
Therapeuten gedacht ist. Sie verbindet die ostliche Heilkunst, wie Akupressur, mit der westlichen
Medizin und ihren Techniken z.B. Elemente aus der Chiropraktik, der Ernahrungs- und der
Bewegungslehre. Das Touch for Health baut in 4 Kursen aufeinander auf, in denen die
Grundelemente der angewandten Kinesiologie vermittelt werden.

Edu Kinesiologie / Brain Gym

Die EDU Kinesiologie wurde von Dr. Paul Dennison 1980 entwickelt. In erster Linie gilt ihr Einsatz der
Verbesserung der Lernfahigkeit wie Lesen, Schreiben, Rechnen, Konzentration, Gedachnis. Sie wird
bei Erwachsenen wie Kindern eingesetzt. Das Verfahren basiert auf der Kinesiologie und
Heilpddagogischen Kenntnissen. Durch gezielte kérperliche Ubungen werden die Hemisphéren
sowie Hand-Augen Koordination balanciert. Zielsetzung, Balancierung der unterschiedlichen
Lernblockaden, Brain Gym Ubungen und Lateralitdtsbahnung gehdren zu den
Korrekturmoglichkeiten.

One Brain / Three in One
Entwickelt von Gordon Stokes und Daniel Whiteside

Basiert auf einer Technik, den ungeldsten emotionalen Stress und die negativen Glaubensmuster
herauszufinden, die der Entfaltung des vollen Gehirnpotentials im Weg stehen. Viele gegenwartige
emotionale, physische oder verhaltensbezogene Probleme wurzeln in vergangenen Trauma. Durch
eine sogenannte Altersrezession kann das erlebt Trauma wieder bewusst gemacht werden und
abgeldst werden.




Health Kinesiologie

Entwickelt von Dr. Jimmy Scott. Im Vordergrund steht die Beseitigung von anormalen Kérpermustern
und Reaktionen, Allergien, Mangelernahrung. Im
Mittelpunkt der Arbeit steht die Korrektur von physischem,
psychischem und umweltbedingtem Stress.

Korrektur Gber individuelle Programme fur Diat, Sport,
Freizeit und Hobby. Akupressur, Magnete, Reflexpunkte.
Homdopathische Substanzen dienen auch als
Korrekturmaoglichkeiten

Psychologische Kinesiologie Teil 1und 2

EinfGhrung in den Dialog mit dem Unterbewusstsein unter
Anwendung des Muskeltests. Damit sind wir in der Lage,
mentale, psychische oder somatische Lebensthemen zu
erfassen und die dahinterliegenden unerldsten seelischen Konflikte (USK's) aufzudecken, sowie die
mit dem Konflikt entwickelten negative Glaubenssatze abzuldsen.

Weitere Bestandteile der Psychologischen Kinesiologie: Systemische Ansatze, Stressmanagment,
Balancen fir Phobien und Angste, Heilungsblockaden l6sen, Kinesiologische Arbeit mit
BlUtenessenzen, Chakrenbalancen

Regulations— Kinesiologie

basiert auf wissenschaftlichen Grundlagen und beschaftigt sich mit den Faktoren, die die autonom-
regulativen Selbstheilungskrafte im Korper beeintrachtigen kénnen. So werden durch gezielte
kinesiologische Tests Storfelder im Korper lokalisiert und therapiert.




Sie suchen eine fundamentierte Ausbildung um Menschen in ihren personlichen
und gesundheitlichen Themen professionell zu begleiten?

Sie sind bereit, sich selbst weiterzuentwickeln und lhre Themen zu klaren
Bereitschaft zum Eigenstudium
Sie sollten mindestens 18 Jahre alt sein
Empathie, Geduld und die Bereitschaft zuzuhoéren, sind wichtige
Voraussetzungen
In dieser Ausbildung lernen Sie vielfaltige psychologische, energetische und
neurologische Methoden um bei sich selbst, dem Klienten oder Patienten
selbstregulatorische Heilungskrafte zu aktivieren

Teilnehmerstimmen:

,Ohne Grundkenntnisse, ohne medizinische Vorkenntnisse habe ich den Kurs belegt. Nun erfreue ich
mich daran, die erworbenen Kenntnisse an meinen Klienten selbststandig und mit Erfolg anwenden
zu kénnen. Die Theorie vermittelt Frauke Struck-Haas mit einem gut aufgebauten, strukturierten und
lockeren Unterricht. Jedes Thema wird praktisch gelbt. Dies hilft zum einen zur Vertiefung und
Festigung, und zum anderen profitiert hier jeder die Verfahren am eigenen Korper/ Leib kennen zu
lernen, zu spuren und deren Wirkung zu erfahren. Die Dozentin Iasst die Teilnehmer an ihrem
umfassenden Wissen teilhaben, indem sie anschauliche Praxisbeispiele, sowie Ratschlage und
Tipps weiter gibt.“ Heidi




Kosten der Ausbildung zum Kinesiologen: 3600,00 €
Arbeitsmaterial: ca. 300,00 — 400,00 €

Kennen Lern Angehote:
Kinesiologie Erlebnistag - lernen Sie die Kinesiologie kennen — einen Tag lang
einfache kinesiologische Test und Balancierungstechniken: 95,00 €

Einflihrung in die Kinesiologie:

Dieses Seminar ist der ideale Einstieg um die Kinesiologie kennenzulernen. Sie lernen
die Grundlagen des kinesiologischen Muskeltests, Nahrungsmittel und Medikamenten
Test, einfache Balancen um das Wohlergehen zu steigern. 250,00 €

Entscheiden Sie sich nach dem Einfuhrungskurs fur die Ausbildung zum Kinesiologen,
wird der Kurspreis vom Ausbildungspreis abgezogen.

FREIE BERUFSAUSUBUNG

Der Kinesiologe ist ein eigenstandiger Beruf, der in Deutschland und Osterreich als
Gewerbe angemeldet und ausgeubt wird. Sie benotigen KEINE Erlaubnis zur
Ausubung der Heilkunde im Sinne des Heilpraktiker-Gesetzes um als Kinesiologe tatig
Zu sein.




Berufliche Perspektiven nach der Ausbildung:
Gesundheits- und Ernahrungsberatung - bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Allergien

Mikronahrstoffberatung - Vitamin — und Mineralstoffmangel, Spurenelemente

Pravention und Ursachenforschung

Begleitung in Lebenskrisen — Beruflich-, Arbeits- und Leistungskrisen Mobbing, Beziehungskrisen
Ressourcen und Potenziale aktivieren - Begabungen férdern

Coaching, Management und Organisationsberatung

Psychologische Betreuung und Begleitung - Auflésen und Aufdecken von Traumen, Angsten,
Sabotageprogrammen

Lernforderung - bei ADHS, Dyskalkulie, Legasthenie, Konzentrationsproblemen, Zielsetzung fur
berufliche Orientierung

Wellness und Entspannung
Paar und Familienbegleitung
Stressmanagement - fur Manager und in Firmen

Tierkinesiologie - Aufdecken und Lésen von stresserzeugenden Faktoren




Das Dozenten — Team: Frauke Struck — Haas Elke Buschbaum

Heilpraktikerin Gesundheitspadagogin
Frank Lotz Gesundheitsberaterin Diabetisassistentin
Logistikmanager Kinesiologien Mikron&hrstoffcoach
Master of Business Dozentin an der Kinesiologin
Administration Diplom deutschen Paracelsus
Betriebswirt (FH) Dozent an der Schule

FH Mainz




Kontakt:

Naturheilpraxis und Seminarzentrum in Homberg

Frauke Struck -Haas
Schulstralle 22

56379 HOomberg
Telefon: 02604 94 17 71

www.frauke-struck-haas.de

info@frauke-struck-haas.de



http://www.frauke-struck-haas.de/
mailto:info@frauke-struck-haas.de

